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Яћалыклар

Хљрмђтле газета укучы-
лар! Ић кадерле, изге 
хислђребезне, телђклђре-
безне чагылдырган “Нђ-
сыйхђт” газетасы ике 
яшен тутырды. 2 ел элек, 
нђкъ шушы кљннђрдђ, 
тљгђлрђк – 25 февральдђ, 
газетабызныћ беренче 
саны дљнья књргђн иде. 
“Зур њс!”–шул сњзлђр 
белђн сљйгђн сабый бала-
ны ђти-ђнисе, туганнары 
њбђлђр, књкрђклђренђ кы-
сып, аркасын сыйпыйлар, 
без дђ бњген газетабызны 
тђбриклибез, саулык, бђ-
хетле кљннђр телибез! 
   Шуны да ђйтеп њтђргђ ки-
рђк, яше кечкенђ булуына 
карамастан, газетаныћ тор-
мышы, тљрле вакыйгаларга, 
тљрле кичерешлђргђ бай.   
Ђмма, књз курка, куллар 
эшли. Бњген газетабызныћ 
аена бер мђртђбђ булса да 
бастырылып килње–газета 
коллективыныћ хезмђте. 
Алар њзлђренећ объек-
тивлыгы, гаделлегеге, ќи-
тешсезлеклђргђ битараф 
булмаулары белђн безнећ 
сђхифђлђргђ ќан љрђлђр. 
Без ућышлы финишка 
этђрњче активистларыбыз 
белђн горурлана алабыз. 
Бу шђхеслђр “Нђсыйхђт”нећ 
чишмђ башында торучы-
лар. Алар–баш мљхђррир 
Габдрахман хђзрђт Хђби-
буллин, мљхђррир урынба-
сары Эльвира Хђбибулли-
на, ќаваплы сђркатип Алсу 
ханым Спиридонова, ди-
зайн џђм верстка љчен ќа-
ваплы Фирая Мингалиева, 
хђбђрчелђребез Ђлфирђ 
Хаќиева, Рђйсђ Рђхимќа-
нова, Мљнирђ Нђбиуллина, 
Фатыйма Салихова, Саби-
рќан Ђхмђтќанов, Ранил 
Талипов, Лена Муратова, 
Сљмбел Шђрифуллина. 
   Алар кљннђн-кљн газета-
ныћ абруен њстерђ, дђрђќђ-
сен књтђрђ бара. Кешенећ 
дљньяга карашын, идеалла-
рын формалаштыруда  зур 
тырышлык, телђк, њќђтлек, 
нык ихтыяр кљче сарыф 
итђлђр. Ић зур шатлыгы-
быз – мђдрђсђ укучылары 
да бик матур, эчтђлекле 
шигырьлђр џђм мђкалђлђр 
язып, газетабызда басты-
ралар. Газетаныћ тарихи 
миссиясе зур. Чљнки халкы-

Безгђ бњген ике яшь!

бызныћ бай рухи традиция-
лђрен онытмыча яши, сай-
лаган кыйбласыннан тай-
пылмый. Газета тљрле тема-
ларны колачлап, џђр љлкђгђ 
тиешенчђ игътибар бирергђ 
омтыла. Монда респуб-
ликабыздагы дини яћалы-
клар, яшьлђр, сђламђтлек, 
спорт, џђм гомумђн ќђмгы-
ятьтђге књп проблемалар 
колачлана. Телебезне, го-
реф-гадђтлђребезне, мђдђ-
ниятебезне саклап килњдђ 
газетаныћ роле аеруча зур. 
Газета ярдђмендђ књренек-
ле имамнарыбызны, атаклы 
шђхеслђребезне, сугыш ве-
тераннарын белђбез, истђ 
тотабыз.
Газетаныћ  тоткан кыйб-
ласы кић ќђмђгатьчелек 
бурычлары белђн уртак. 
Ќђмгыятебездђ ќинаять-
челек, наркомания, ђдђп-
сезлек џђм ђхлаксызлык 
арта барган чорда газета-
быз битендђге матур ђдђби 
тел аша, хикмђтле сњзлђр 
кљче ярдђмендђ кешелђр-
нећ аћын, рухын сђламђт-
лђндерњ эше алып барыла. 
“Нђсыйхђт” газетасы вакыт 
белђн бергђ атларга тыры-
ша. Тормыш вакыйгалары 
белђн таныштырса, њзенећ 
кићђшлђрен дђ бирергђ 
онытмый. Газета битлђрен-
дђ гыйбрђтле хђллђр белђн 
танышу белђн беррђттђн, 
њрнђк шђхеслђрнећ язмыш-
ларын чагылдырган язма-
ларны да укырга мљмкин. 
 Газетаныћ џђр санында дип 
ђйтерлек никах, ата-ана нђ-
сыйхђте, ђхлак мђсьђлђлђ-
ре яктыртыла, “гаилђ ин-
ститутлары” эшчђнлеген 
яхшырту, яшь буынны яћа 
шартларда тђрбиялђњ 
юнђлешендђ калђм тибрђ-

телђ. Газета гаделлеккђ, 
мђрхђмђтлелеккђ омтыла, 
аћа иќади эзлђнњ хас. “Нђ-
сыйхђт” район газеталары 
белђн дђ хезмђттђшлек итђ, 
њз укучылары белђн даими 
элемтђдђ тора. Районы-
бызныћ  тљрле тљбђклђрен-
дђ яшђњче кардђшлђребез-
нећ тормышы, алардагы 
яћалыклар белђн џђрдаим 
кызыксынып, укучыларын 
таныштырып барырга ты-
рыша. 
Аерым хљрмђтне, олы рђх-
мђтебезне Камил ђфђнде 
Хисмђтовка белдерђсђ-
без килђ. Ул  безнећ ак-
тив укучыбыз гына тњгел, 
ђ актив хђбђрчебез дђ! 
Аныћ язмаларын укучы-
ларыбыз да ќылы кабул 
итте. Килђчђктђ дђ бергђ 
булыйк! Ул ђле тагын да 
зуррак њрлђр яулар. Шулай 
ук безнећ белђн элемтђдђ 
торучы авторларыбызныћ 
џђркайсыныћ кулын кы-
сып рђхмђт ђйтђсе килђ. 
«Нђсыйхђт» – ул безнећ 
књмђк хезмђт ќимеше џђм 
алга таба да ќић сызганып 
эшлђсђк кенђ аныћ тагын 
да олырак тњгђрђк датала-
рын бђйрђм итђрбез.
“Нђсыйхђт”! Сића озын го-
мер телибез. Ешрак кил 
безнећ љйлђребезгђ. Ђ 
без исђ, “аныћ џђр санына 
ќан љрњче коллективыбыз, 
биргђн вђгъдђлђргђ тугры 
калып, газетабызны кызык-
лырак, файдалырак итђргђ 
омтылырбыз.  Аллаџы бо-
ерса, килђсе елда да бар 
йљрђк ќылысын, књз  нур-
ларын салып сезнећ љчен 
эшлђрбез, хљрмђтле укучы-
ларыбыз! 
ГАБДРАХМАН ХЂБИБУЛЛИН

ГОШЕР БЂЙГЕСЕ 
НЂТИЌЂЛЂРЕ
6нчы февраль кљнне Го-
шер бђйгесенђ нђтиќђлђр 
ясалды. Мђдрђсђ ќитђкче-
се барлык катнашучыларга 
олы рђхмђтен белдерде. 
Ќићњчелђгђ бњлђклђр тап-
шырды. Мђќлес чђй табы-
ны артында дђвам итте. 
МЂДРЂСЂДЂ  
ТИКШЕРЊ
12нче февральдђ мђдрђсђдђ 
тикшерњ булып њтте.  Казан 
шђџђреннђн килгђн мљф-
тинећ урынбасары Абдул-
ла  хђзрђт Адыгамов џђм 
укыту эшлђре буенча ќа-
ваплы Айдар хђзрђт Кари-
буллин ќитђкчелегендђге 
махсус комиссия уку-укыту 
документларын тикшерде, 
мђдрђсђдђ укытуны оешты-
ру эшлђре белђн танышты. 
Тикшерњ азагында комиссия 
вђкиллђре њзлђренећ тђкъ-
димнђрен џђм кићђшлђрен 
ќиткерделђр. 
КОРБАН АШЫ
12нче февраль кљнне 
мђдрђсђдђ Корбан ашы уз-
дырылды.  Бирегђ мђдрђсђ 
укучылары чакырылган иде. 
Мђќлес књркђм њтте. Бар-
лык катнашучылар канђгать 
калдылар. 
СЕССИЯДЂ 
КАТНАШТЫЛАР 
21нче февральда мђдрђсђ 
мљгаллимнђре Мамадыш 
шђџђр Совет утырышында 
катнаштылар. 
МЉНЂЌЂТЛЂР 
БЂЙГЕСЕНДЂ 
Мђдрђсђнећ беренче курс 
шђкерте Шђйдуллин Ра-
фис 24нче февраль кљнне 
Бљгелмђ шђџђрендђ узган 
мљнђќђтлђр бђйгесендђ 
катнашты. 
КОНФЕРЕНЦИЯГЂ 
БАРА
Мђдрђсђ ќитђкчесе Габ-
драхман хђзрђт 2нче март 
кљнне Яр Чаллыда Ак Мђ-
чет бинасында узачак фђн-
ни-практик конференциядђ 
катнашачак.  Ул Ислам ди-
ненећ социаль процесслар-
ныћ тотрыклылыгын сакла-
удагы роленђ багышлана. 
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ТАТАРСТАН МЉФТИЯТЕ 
2013 ЕЛНЫ МЂРЌЂНИ 
ЕЛЫ ДИП ИГЪЛАН ИТТЕ. 

Татарстан мљселманнары 
Диния нђзарђте 2013 елны 
“Шиџабетдин Мђрќани” елы 
дип игълан итте. Татар дин 
белгече, фђлсђфђче, тарих-
чы, педагог, археолог Шиџа-
бетдин Мђрќанинећ тууына 
быел 195 ел. 
Диния нђзарђте Мђрќани-
нећ мирасын љйрђнњгђ кы-
зыксынуны арттыру, аныћ 
тарафдарларыныћ хезмђт-
лђрен љйрђнњ џђм татар 
халкы дин белгечлђренђ 
ђџђмиятне арттыру йљзен-
нђн, ел дђвамында тљрле 
тњгђрђк љстђллђр, фђнни 
конференциялђр, бђйгелђр 
уздырырга, китаплар чыга-
рырга планлаштыра.

РОССИЯ МЉСЛИМЂЛЂРЕ 
БЕРЛЕГЕ РФ ЮСТИЦИЯ 
МИНИСТРЛЫГЫНДА РЂС-
МИ ТЕРКЂЛДЕ.

“Россия Мљслимђлђре бер-
леге” иќтимагый оешма-
сы РФ Юстиция министр-

лыгында рђсми теркђлде. 
Ђлеге оешма Россия Мљф-
тиятлђре советы резиден-
циясендђ урнашачак. Аныћ 
составында илледђн артык 
вђкиллек џђм филиал бар. 
Россия Мљслимђлђре бер-
леге рђисе булып Наилђ 
Ќиџаншина тора. Бу хакта 
Россия Мљфтиятлђре сове-
ты матбугат хезмђте хђбђр 
итђ. 

СЊРИЯГЂ ТЂЊГЕ 
ЯРДЂМ КИЛДЕ

«Интерфакс»тан алынган 
хђбђрлђргђ караганда, РФ-
нећ Гадђттђн тыш хђллђр 
министрлыгыныћ (ГТХМ) 
беренче очкычы Ил-62 Сњ-
риягђ барып ќиткђн. 
“Ике очкычныћ беренчесе 
бњген, ягъни 19 февральдђ 
Мђскђњ вакыты белђн 14 сђ-
гать 36 минутта Латакия ка-
ласына килеп ќитте. Аныћ 
бортында гуманитар ярдђм 
џђм “Центрспас» медикла-
ры, психологлар»,–дип би-
лгелђп узганнар ГТХМда. 

ХЂЛЂЛ СТАНДАРТЫ: 
ТЕОРИЯ ЏЂМ ТЂЌРИБЂ

15 февральдђ Россия Ислам 
университетында Татарстан 
мљселманнары Диния нђ-
зарђтенећ “Хђлђл” стандар-
тлар комитеты катнашында, 
“Хђлђл” стандарты: теория 
џђм тђќрибђ” дип аталган 
“тњгђрђк љстђл” уздырылды. 
Ђлеге чарада комитет хез-
мђткђрлђре џђм уку йорты 
мљгаллимнђре Россия џђм 

дљнья књлђмендђге хђлђл 
индустриягђ багышланган 
чыгышлар ясалды. 
Шуны да ђйтергђ кирђк, 
“тњгђрђк љстђл”дђн соћ, ко-
митет РИУ белђн берлектђ 
хђлђл индустриягђ багыш-
ланган курслар оештыра. 
Курслар хђлђл товарлар 
ќитештерњчелђр џђм са-
тучылар љчен махсус њт-
кђрелђчђк, дип хђбђр итђ 
“Хђлђл” стандартлар ко-
митеты. 

КАЗАХСТАНДА ЯЋА БАШ 
МЉФТИ САЙЛАНДЫ

41 яшьлек Ирќан Мђямирев 
сишђмбе кљнне Астанада 
њткђрелгђн Диния нђзарђте-
нећ чираттан тыш корылта-
енда Казахстанныћ яћа баш 
мљфтие итеп сайланды. Аћа 
кадђрге баш мљфти Габсат-
тар Дђрбисали њз телђге 
белђн мљфти вазыйфасын 
њтђњдђн туктады, дип хђбђр 
итте Алма-Атаныћ Њзђк мђ-
чете сайты. 

Яћалыклар tatar-islam.
com мђгълњмати агент-
лыгыннан алынды.

Нурислам хђзрђт, Ђхмђт 
Ясђви мђчете имам-ха-
тыйбы, мђдрђсђ мљгалли-
ме:
–Ђлеге газета љстендђ 
эшлђњчелђргђ рђхмђт ђй-
тђсем килђ. Газетаныћ 
килђчђге дђвамлы џђм якты 
булса иде. Эчтђлекле џђм 
гыйбрђтле мђкалђлђр телђп 
калам. 
Гыйззђтуллина Гадилђ, IV 
курс талибђсе:
–Газетаны туган кљне белђн 
тђбрик итђм. Ул ќђмгыять-
не агарту юнђлешендђ зур 
эш башкара. Газета љстендђ 
эшлђњчелђргђ иќади ућыш-
лар телим. Безне яћа, тирђн 
эчтђлекле язмалары белђн 
сљендереп торсыннар. 
Фђттђхова Флера, I курс 
талибђсе:
–“Нђсыйхђт” газетасын џђр-
даим укып барам. Мђкалђлђ-
ре тљпле џђм гыйбрђтле. 
Безгђ, яћа гына дингђ кереп 
баручыларга, њгет-нђсыйхђт 
бирђ. Килђчђктђ дђ аћа зур 
ућышлар џђм иќади њрлђр 
телим. 
Абдуллина Миннур, II курс 
талибђсе:
–“Нђсыйхђт” газетасын чы-
гаручыларга зур ућышлар 
телим. Килђчђктђ дђ безне 
гыйбрђтле язмалары белђн 
сљендереп торсыннар 
иде. Газетаныћ укучылары 
књбђйсен, тиражлары арт-
сын иде. 
Абдуллина Мђњсия, II курс 
талибђсе:
–Очраклы гына кулыма 
“Нђсыйхђт” газетасы килеп 
элђкте. Андагы язмаларны 
мин игътибар белђн укы-
дым. Ђлеге вакыйга мине 
дин белђн кызыксынырга 
тагын да ныграк этђрде. 
Шулай итеп, мин мђдрђсђгђ 
укырга керергђ булдым. 
Шућа књрђ барысы љчен 
дђ газетага рђхмђтемне 
белдерђсем килђ. Аћа зур 
ућышлар телим.
Ђхмђтќанова Гљлнур,  
мђдрђсђ талибђсе:
–Газетага алдагы елларда 
да зур ућышлар телим. Књп 
укучылары булсын, тираж-
лары артсын. Безне яћа-
дан-яћа кызыклы язмалары 
белђн сљендереп торсын. 
РЕДАКЦИЯДЂН. Ќылы 
сњзлђрегез, матур котла-
уларыгыз љчен бик зур 
рђхмђт, хљрмђтле укучы-
ларыбыз! Сезнећ шундый 
тђбрик сњзлђрен ишеткђч, 
безгђ дђ эшлђве рђхђт тђ, 
ќићелрђк тђ! Килђчђктђ 
дђ бездђн аерылмассыз 
дигђн љметтђ калабыз. 

Туган кљнећ белђн, 
“Нђсыйхђт”!

1.Аллаџыныћ лђгънђте 
тљшђ.
Рђсњлебез (с.г.в.с.) риба 
ашаучыны да, бирњчене 
дђ, язучыны да, аларныћ 
килешњенђ шаџђдђт биргђн 
ике кешене дђ лђгънђтлђде. 
Алар бљтенесе дђ гљнаџы-
да тигез”,–диде. (Мљслим, 
2995 нче хђдис)
2.Риба–бозыклыкныћ  бо-
зыгы.
“Рибаныћ 70 тљре бар. 
Аныћ ић аз гљнаџылы тљре 
дђ њз анасы белђн никахла-
шып яшђгђн кебек”, – диде 
рђсњлебез (с.г.в.с.) (Ибн 

Мђќђџ, 2265 хђдис) 
3.Риба ахыр чиктђ бљлген-
леккђ китерђ.
Аллаџы Тђгалђ ђйтте: “Ал-
лаџы рибаныћ файдасын 
бетерер, ђ сђдакаларныћ 
файдасын хуќаларына арт-
тырып кайтарыр”. (“Бђкара” 
сњрђсе, 276 нчы аять) 
4.Риба зинадан яман.
«Белђ торып, бер кљмеш 
акчалык кына риба малын 
ашау 36 зина кылудан яман-
рак”, – диде рђсњлебез (с.г. 
в.с.) (Имам Ђхмђд, 20951 
нче хђдис)
Газиз кардђшлђр! Књплђре-

Рибаның гөнаһысы без белми яки гљнаџысын 
вак-тљяккђ санап, процент-
лы кредитка љйлђр салды, 
машиналар џ.б. ќиџазлар 
алды. Боларга бњген ни-
шлђргђ? Бердђнбер юл– 
тђњбђ итђргђ џђм кабат 
ошбу гљнаџны кабатламас-
ка. Раббыбыз Коръђндђ 
ђйтте: “Кемгђ Раббысыныћ 
вђгазе ќитеп, риба эшлђрен 
ташлады, риба отышын ал-
масын. Кем дђвам итсђ, 
алар ќђџђннђм кешелђре, 
џђм анда мђћге калучы-
лар”. (“Бђкара” сњрђсе, 275 
аять)
Сак булыйк! Алдашмыйк! 
Рибадан уттан сакланган 
кебек сакланыйк!

ДӨНЬЯ ЯҢАЛЫКЛАРЫ
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Аллаџы  Тђгалђнећ рђхмђте 
белђн сау - сђламђт  яшђњ 
љчен дљрес тукланырга кирђк 
икђне џђрберебезгђ мђгълњм. 
Ђ дљрес туклану њз чира-
тында санап бетергесез 
аспектларга  џђм сђбђплђр-
гђ бђйлђнгђн: дини, пси-
хологик, физио-анатомия, 
гигиена џђм тыйб (медици-
на) аспектлары, биохимия, 
тљп туклыклы матдђлђр 
арасындагы чагыштырма 
нисбђт,  организмны тиешле 
књлђмдђ генђ энергия белђн 
тђэмин итњ сораулары џђм 
башкалар. Безнећ мак-
сат–ислам дине књзлеген-
нђн чыгып, хђзерге заман 
фђннђре нигезендђ ић кић 
таралган дљрес џђм дљрес 
булмаган ашау џђм эчњ га-
мђллђренђ тукталу. Аз гына 
читкђ китеп шуны ђйтђсе 
килђ: ђгђр гамђлебезне Ал-
лаџы Тђгалђ исеме белђн 
џђм аныћ ризалыгын љмет 
итеп башкарсак, бу дљньяда 
безнећ џђр гамђл савап бу-
лырга мљмкин.
 Ић башта санап киткђн ас-
пектларга џђм сђбђплђргђ 
кагылган гомуми сораулар-
ны ачыклыйк. Ђбњ Хљсђен 
ибн Габдулла ибн Гали ибн 
Сина (Ђбњгалисина) ђйтње 
буенча: “Иртђнге ашны њзећ 
аша, кљндезге ашны дус-
тыћ белђн бњлеш, ђ кичке 
ашны дошманыћа бир!” Бу 
бђхђслђшергђ урын калдыр-
мыйча бњгенге фђн белђн 
исбатланган фикер. Ђйе, ир-
тђнге џђм тљшке ашларныћ 
энергиясе безнећ хђрђкђткђ 
китђ (эш, уку, физкультура 
џ.б.), ђ кичке аш безнећ тђн 
авырлыгына... Нђтиќђ ясап 
шуны ђйтђсе килђ, димђк 
без њзебезгђ њзебез до-
шман булып чыгабыз, ягьни 
гђњдђ авырлыгыныћ џђр 
артык килограммы безнећ 
гомернећ уртача бер елын 
кыскарта џђм авыруларга 
бирешмђњ сђлђтен (имму-
нитет) киметђ. Ђ корсактагы 
артык џђр кг гомерне урта-
ча 3 елга киметђ...
Пђйгамбђребез (с.г.в.) тњбђн-
дђге хђдистђ болай дигђн: 
“Хђрам ризык исђбенђ њскђн 
бђдђн ќђџђннђм уты љчен-
дер.” Бу безнећ ашау-эчњ 
сорауларында хђл  ител-
гђн булырга тиеш. Ђ хђрам 
ризыклар џђм эчемлеклђр 
турында ислам шђригатен-
дђ яхшы аћлатылган булу 
сђбђпле, анысына туктал-
мадык. Пешекченећ пакъ 
тђн (госелле булуы ), изге 
књћел џђм ђгњзњ - бисмил-
лђџи ђйтеп аш (ризык ) џђм 
эчемлек ђзерлђве шулай ук 
мљџим шарт булып тора. Ни 

љчен? Менђ шундый халђт-
тђге пешекченећ генђ ашы 
џђм эчемлеге књћелгђ хуш 
џђм тђмле була... Бу без-
нећ ќђмгыятьтђ ђле ире-
шелмђгђн њр. Хђлђл ризык 
кибетлђре џђм базарлары 
оештырып моћа ирешђ ала-
быз. Ђйе, ђлегђ ќитештерњ 
тармаклары да бу сорауга 
ђџђмият бирми. Дљресен 
генђ ђйткђндђ, мљхтђсибђт 
џђм мљфтият ќитештерњ 
џђм сђњдђ оешмалары 
белђн  ђлегђ ќитђрлек 
дђрђќђдђ эшлђми.
Югарыда ђйтелгђн хђдис 
нигезендђ хђрам ризык без-
нећ сђламђтлекне  какша-
тудан башка иманыбызны 
да зђгыйфьли. Бу шулай ук 
тыйб џђм гыйльме рух (пси-
хология) фђннђре белђн ис-
батланган: хђрам ризыклар 
џђм эчемлеклђр (бигрђктђ 
хђмер дигђннђре) безнећ 
књћеллђрдђге тормышка 
булган мђхђббђтне, азмы- 
књпме изге хислђрне џђм дђ 
иманыбызга булган тђкъва-
лыкны њтерђ...
Гадђттђ ризыкны ашау та-
мак туйдыру максатыннан 
гына чыгып башкарыла. 
Бу бик њк дљрес булмаган 
гамђл. Ни љчен? Аллаџы 
Тђгалђнећ рђхмђте белђн 
безнећ организмныћ халђ-
те ризык џђм эчемлеклђр 
белђн нык бђйлђнгђн. Ма-
тематиклар књзлегеннђн бу 
аћлата: ризык џђм эчемлек-
лђр – бђйсез (организмга)  
џђм њзгђрњчђн  (безнећ 
телђк белђн  зурлык (х-аргу-
мент) икђнен, ђ безнећ ор-
ганизм  бу  зурлыкныћ фун-
кциясе (у – функция). Ягьни 
азыкны џђм эчемлеклђрне 
без телђсђ кайсы вакытта 
тљрлђндерђ алабыз, ђ ор-
ганизмныћ халђте ашаган 
ризык џђм эчемлеккђ карап 
њзгђрђ. Телђсђ нинди авы-
руныћ башлангыч чорында  
безнећ организмда табигый  
балансныћ какшавы ятуы 
да безгђ мђгълњм... Ђгђр 
бђрђкђтлелек принцибын-
нан чыгып башкарсак, без-
нећ ашау џђм эчњ гамђле 
сђламђтлек  љчен зур ђџђ-
мияткђ ия икђнен књрђбез. 
Ашар алдыннан: “Бисмил-
лђџир-рахмђнир рахим. Ал-
лаџуммђ бђрик лђнђ фимђ 
разђктђнђ њђ кыйнђ газђбђн-
нар” (рђхимле, рђхмђтле Ал-
лаџ исеме белђн башлыйм. 
Йђ Раббым, безнећ ризыг-
ыбызны бђрђкђтле ит џђм 
безне ќђџђннђм утыннан 
сакла ) дип ђйтергђ мљмкин. 

Ђ аннары њзебезнећ телдђ 
булса да: “Йђ Раббым, без-
нећ ризыкларыбыз безгђ 
шифа  гына булса иде!– дип 
сорарга кирђк. Вђкарь  сак-
лап, тиешле тизлектђ ашау - 
эчњ сљннђт санала. Ашыгып 
ашау, яки азыкны 5-6 тап-
кыр гына чђйнђп йоту кић 
таралган начар гадђтлђрнећ 
берсе булып тора. Азыкны 
яхшылап чђйнђргђ кирђк 
икђне галимнђрнећ фђнни 
хезмђтлђрендђ ( диететика) 
књренђ: 
–азыкныћ  тљренђ џђм ка-
тылыгына карап, аны 15тђн 
алып 30 тапкырга чаклы 
чђйнђргђ кирђк. Азыкны 
тиешле књлђмгђ  чаклы ту-
ракларга  џђм йомшартырга 
ашказаныныћ тешлђре юк; 
–тиешле чђйнђњ санында 
џђр тљрле азык њзенђ авыз 
куышлыгы селђгђен сећ-
дерђ, ђ бу њз чиратында аш-
казанына  бик зур булышу 
икђн. Икенче яктан безнећ 
бђрђкђтлелек принцибы да 
бик яхшы њтђлђ;
 –диететика фђне кагый-
дђлђрнећ  берсе–ђгђр мљм-
кинлегећ булса, сыек ри-
зыкны књп ашарга тырышма  
дип  аћлата. Чљнки аны чђй-
нђп йотмыйбыз ягьни  аш-
казанына тиешле  тђртиптђ 
(селђгђйдђн башка ) ђзер-
лђмичђ йотабыз.
Ашаганда азыкка хљрмђт 
белђн карарга, ђрђм - шђрђм  
итњгђ юл куймаска. Мљсел-
маннарныћ ашау ђдђбе бу-
енча књп ашау–убырлык. 
Пђйгамбђребез  (с.г.в.) аш-
казанын љчкђ бњлергђ дип 
љйрђтђ : 1/3 дђ азык, 1/3 дђ 
сыеклык (су) џђм калган  1/3 
дђ џава булырга тиеш. Та-
бын яныннан туяр - туймас 
кузгалып китњ – сљннђт га-
мђл, ђ инде туйганнан соћ  
ашау  џђм эчњ – хђрам га-
мђл. Безнећ бу гамђллђр 
диететика фђне тарафын-
нан исбатланган ... Ђгђр аш-
эчемлек кайнар икђн, аны 
љреп суыту мђкрњџ гамђл. 
Чљнки љреп чыгарылган 
џава углекислый газга бай 
булу сђбђпле ашау-эчњнећ    
физиологик процессларына 
негатив (кире ) тђэсир итђ 
дип аћлаталар диетоло-
глар.
Ашап бетергђч, ризыклан-
дырган љчен Аллаџы Тђ-
галђгђ: “Ђлхђмдњлиллђџил-
лђзии ђтгамђнии њђ сђкании 
њђ ќђгђлнии минђл мус-
лимииин” (Безгђ ризык, су 
биргђн џђм безне мљселман 
иткђн Аллаџыга барча мак-

таулырыбыз  булсын)”,–ди-
яргђ кирђк. Соћыннан кул-
ларны юу џђм авызны чай-
кау яки тешлђрне теш щёт-
касы белђн чистарту сљннђт 
гамђллђрдђн  санала.
Башта санап киткђн ас-
пектларга џђм сђбђплђргђ 
турыдан-туры кагылган со-
раулар турында берничђ 
сњз. Дљрес туклану турын-
дагы фђнни тезислар: 
–газ љстендђ пешерелгђн 
телђсђ нинди азык безне 
њлемгђ тизрђк якынайта 
икђн. Икенче тљрле ђйткђн-
дђ безгђ кирђк булган “ кояш 
энергиясен” файдалана 
алмыйбыз булып чыга. Ни 
љчен? Температура +42 С 
џђм югарырак булганда ак-
сымнарныћ  денатурациясе 
башлана, суныћ безгђ кирђк 
булган структурасы бозыла, 
азыкта шулай ук безгђ ки-
рђк булган витаминнар бик 
нык кими џђм башка негатив 
процесслар ... 
–безнећ организм љчен тер-
лек аксымнарына (ит, йо-
мырка, сљт џ.б.) караганда 
њсемлек аксымнарыныћ та-
гын да яхшырак булуы ис-
бат ителде ;
–борынгы медицинага нигез 
салучыларныћ берсе  Ђбњ-
галисина: “Ђгђр яшьлегећ-
не саклыйсыћ килсђ, бал 
аша!”– дип язган. Ул аны 
аеруча 40 яшьтђн узган ке-
шелђргђ тђкъдим иткђн;
–сљт џђм эремчекне књп 
ашарга кушмыйлар. “Сљт-
не файдалы азык дилђр, ђ 
тарих киресен сљйли,”– ди 
диететика фђне. Кем сљт 
ярата, ул суык тию, грипп, 
астма, бронхит, њпкђлђр ял-
кынсынуы, туберкулёз  џђм 
башка авырулар белђн еш-
рак авырый икђн. Диететика 
фђне моныћ сђбђплђрен бик 
яхшы аћлата...
–ит, балык, йомырка,  ягъ-
ни  аксымга бай ризыклар-
ны крахмалга (ипи, бђрђћге, 
дљге, борчак џ . б.) бай ри-
зыклар белђн бер њк вакыт-
та ашарга кушмыйлар.
Нђтиќђ ясап шуны ђйтђсе 
килђ, иманыбызныћ тђкъва-
лыгын књтђрњ юлында без-
нећ ашау-эчњ гамђле дђ зур 
ђџђмияткђ ия. Иманыбызга 
зђгыйфьлек бирњче ризык 
џђм эчемлеклђрдђн табын-
нарыбыз чиста булсын!
КАМИЛ  ХИСМЂТОВ,
мђдрђсђнећ 1нче курс шђ-
керте, гер спорты буенча 
Европа џђм дљнья чемпио-
ны.
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 –Йђ, сећлем, ничек хђл-
лђрећ бњген?
–Яхшы, доктор, књпкђ ях-
шырак,– дип ќавап бир-
де Сиринђ, карашын читкђ 
юнђлтеп.– Мине тиздђн чы-
гарасызмы?
–Ђлегђ берни дђ ђйтђ ал-
мыйм. Кђефећ кљн саен 
диярлек њзгђрђ. Чыгарырга 
гына уйлыйм да, тик син њз-
гђрђсећ, сећлем.
–Димђк, мин тагын сезнећ 
тљссез дљньягызда калам.
–Сећлем, барысы да синнђн 
тора. Телђгећ дђ юк тњгел 
књћелећдђ, лђкин ахыргача 
син сау тњгел. Физик яктан 
син сђламђт, ђмма психикаћ 
какшый, сећлем.
–Мића авыл кирђк, Шђњкђт 
Кадырович. Анда кайтсам, 
мин терелђчђкмен. Безнећ 
авыл џавасы гына ни тора 
бит. Ђ сез мине аћлап ќит-
кермисез.
–Аћлыйм, сећлем, ђмма 
чыгара алмыйм. Тагын бер 
атна син безнећ хаста-
ханђдђ ятачаксыћ ђле, ан-
нары карарбыз.
Сиринђ докторныћ сњзлђрен 
тыћлап бетермичђ, икенче 
якка борылып ятты. Шђњкђт 
Кадырович берничђ минут 
кљтте, Сиринђ генђ аћа ка-
рап бер сњз дђ ђйтмђде. Та-
гын кђефе тљште, дигђн уй-
лар белђн палатадан чыгып 
китте.
Сиринђ, вазадагы суны 
алыштырганнан соћ, љстђл 
янына килеп утырды. Кљн-
дђлегенђ язмаганга берђр 
атналап вакыт узган, соћгы 
язмасында ул балачагын, 
беренче мђхђббђтен џђм 
ђнисенећ њлемен язган. 
Хђзер Сиринђ шатлыклы 
вакыйгаларны кљндђлегенђ 
теркђргђ булды. Хђреф 
арты сњз, сњз арты ќљм-
лђ китте, шулай итеп тулы 
бер мђкалђ туды. «Исђн-
ме, кадерле кљндђлегем! 
Сића язмаганга нђкъ бер 
атна вакыт узган, тик бер 
атна эчендђ ђллђ ни яћалы-
клар књћелемдђ калмады. 
Мин џаман да хастаханђдђ 
ятам. Монда бик књћелсез... 
Урамда ђбилђр чуагы бу-
луына карамастан, минем 
књћелемдђ болытлы кљн. 
Шигырьлђр туа кайчак књће-
лемдђ, лђкин мин аларны 
язып куярга љлгермим, чљн-

  Әби хаты
ки алар хђтеремдђ саклан-
мыйлар, шућадыр бђлки бу 
кљннђрдђ тубы суга тљшеп 
киткђн Ђминђ кебек йљрим. 
Мине бары тик яраткан 
авылым гына яшђтђ. Сагын-
дым су буйларын, сердђш-
че талларымны, тын гына 
агып утыручы чишмђлђрне 
џђм ић мљџиме–ђбиемне. 
Минем монда ятканымны 

белсђ, аћа бик авыр булыр 
иде. Ярый ђле апа ђбигђ 
шалтыратып, Сиринђ икен-
че шђџђргђ, эшлђре буенча 
китте дип ђйткђн. Аллага 
шљкер, ул исђн-сау. Ђбине 
тизрђк књрђсе, кочып, туй-
ганчы елыйсы килђ. Кызга-
ныч, ђлегђ бу хыял булып 
кала бирђ. Ђмма мин љме-
темне љзмим. Мин кайтачак-
мын авылыма, књрђчђкмен 
ђбиемне џђм аны кочып 
елаячакмын. Менђ шундый 
хђллђр, кљндђлегем, шулай 
яшђп ятыш. Ичмасам син 
бар књћелемдђге сагышлар-
ны бушатырга. Рђхмђт сића, 
дустым, бик зур рђхмђт!
25.09.1997. 
Ниџаять, ул књћелендђ ты-
нычлык тойды. Аћа рђхђт, 
књћелендђ ђйтђ алмаслык 
ќићеллек аныћ, ул бђхетле. 
Уйларына бирелеп утырган-
да, ишектђ психолог Резидђ 
Шђфкатовна књренде.
–Исђнме, Сиринђ, ничек хис 
итђсећ њзећне?
–Яхшы.
–Мин бик шат. Књрђм, син 

тагын язу эшенђ утырган-
сыћ.
–Ђйе, бњген кљндђлегемђ 
яздым ђле.
–Нђрсђ турында яздыћ 
инде?
–Хыялым турында.
–Бик ђйбђт, димђк, алга ки-
теш бар. Њткђн атнада без 
синећ белђн балачагыћ џђм 
авылдагы тормышыћ ха-
кында сљйлђшкђн идек. Тик 
син шђџђрдђге тормышыћ-
ны сљйлђњдђн баш тарттыћ, 
сђбђбе нђрсђдђ, Сиринђ?
–Минем ул кљннђргђ кире 
кайтасым килми.
–Мђхђббђтећ ќаваплы иде-
ме?
–Ђйе. Мин яраткан кеше хђ-
зер Татарстанда тњгел.
–Аны сагынасыћмы?
–Ђлбђттђ, мин аны џаман 
да яратам,–диде Сиринђ 
тын гына џђм урындыктан 
торып, тђрђз янына таба 
китте.–Мин аныћ белђн биш 
ел элек, ђбигђ кунакка кай-
ткач таныштым. Ирек юмор 
хисле, сљйкемле џђм ачык 
књћелле ул, ягымлы књз-
лђрендђ дљньяныћ барлык 
матурлыгын књреп була, 
мића аныћ белђн беркай-
чанда књћелсез булмады.
–Син Ирек белђн хђзер ара-
лашасыћмы?
–Юк. Безнећ аралар сал-
кынайды. Барысына да мин 
генђ гаепле, ђгђр дђ мин 
аны ахыргача тыћлап бе-
тергђн булсам, ул хђл бул-
мас иде.
–Нђрсђ булды соћ ара-
гызда? Сљйли аласыћмы?
–Юк, мин телђмим.
–Сића яраны књћелећдђ 
тотмаска кићђш итђм. Сљй-
лђсђћ, яхшырак булачак, 
ышан мића.
–Мин телђмим икђн, сез 
мине мђќбњр итђ алмый-
сыз. Шулаймы?
–Ђйе, шулай. Минемчђ бњ-
генгђ ќитеп торыр. Сљй-
лђшњне иртђгесенђ калды-
рыйк.
ФАЯГЉЛ ТАЛИПОВА.

Кљек-Ерыкса авылы.
(Дђвамы килђсе санда)

–НЂРСЂ УЛ МЂЗЏЂБ? 
–Мђзџђб–гарђп сњзе 
“зђџђбђ” дигђн фигыль-
дђн чыккан, урын-вакытны 
аћлаткан исем. “Зђџђбђ” 
китте, ђ “мђзџђб” бара тор-
ган юлны аћлата. 
Диндђге “мђзџђб”–дин га-
лимнђренећ Коръђн џђм 
хђдис дђлиллђренђ таянып 
чыгарган фђтвалђр ќыен-
тыгы. Ислам тарихында 
башта алар тњгђрђк, оеш-
ма, мђктђп булып хасил 
булды. Соћрак, бу оешма, 
мђктђплђргђ кушылгач, 
“мђзџђб” дип йљртелђ баш-
ладылар. 
–1 КАПЧЫК БЂРЂЋГЕНЕ 2 
КАПЧЫК ИГЕНГЂ АЛЫШ-
ТЫРЫРГА ЯРЫЙМЫ? 
–Ярый. Икесе дђ њлчђмле 
яки књлђмле булсалар да, 
бер тљрле ђйбер тњгел. Лђ-
кин кулдан-кулга булырга 
тиеш, ягъни бурычка нин-
дидер вакыт њткђч бирергђ 
сљйлђшњ ярамый. Бу рибага 
керђ.  
–ДОГА КЫЛГАННАН СОЋ 
КУЛЛАР БЕЛЂН БИТНЕ 
СЫПЫРУ НИНДИ ГАМЂЛ?
–Моћа карата берникадђр 
књлђмдђ зђгыйфь хђдислђр 
бар. Ђмма алар бер-берсен 
ныгытып килђлђр. Мисал 
љчен: Тирмизида китерелђ, 
Гомђр, аннан Аллаџы Тђ-
галђ разый бусын,  ђйтте: 
“Пђйгамбђребез, гђлђйџис-
сђлђм, дога кылганда кул-
ларын књтђрђ иде, џђм 
аларны тљшергђнче битен 
сыпыра иде”.
Сайб Язидтђн,  аннан Ал-
лаџы Тђгалђ разый бусын, 
китерелђ:   “Пђйгамбђре-
без, гђлђйџиссђлђм, дога 
кылганда кулларын књтђрђ 
иде џђм алар белђн битен 
сыпыра иде”.
–ТАЛАКТАН (АЕРЫЛЫШУ 
СЊЗЕ)  СОЋ ХАТЫННЫ 
НИЧЕК КИРЕ КАЙТАРЫП 
БУЛА? 
–Талак берничђ тљргђ бњ-
ленђ. Ђгђр дђ ир хатынына 
“талак” дип бер яки ике мђр-
тђбђ ђйткђн булса, ул аны 
сњзлђр белђн џђм гамђллђр 
белђн кире кайтара ала. 
Мисал љчен: “Син минем ха-
тыным”, яки “Мин сине кире 
кайтарам”,–дигђн сњзлђр 
белђн. Яки аны иркђлђњ, 
сљю, њбњ, якынлык кылу ише 
гамђллђр белђн. 


